HRADECKY

PULMARATON
2013

Dobry den vazené zavodnice a vazeni zavodnici,

jiz jen nékolik malo dni zbyva do startu prvniho roéniku HRADECKEHO PULMARATONU. Na startu se
objevi 1000 bézcu na trase 21,097 kilometri a ve Stafetach. Aby vse probéhlo bez komplikaci,
zasilame Vam informace, které zjednodusi pfedevsim predzavodni harmonogram.

Registrace: 12.10.2013 INTERSPORT, OC Futurum Hradec Kralové 9:00-16:00. DOPORUCUJEME!!!
Usnadni to predzavodni stres sobé i nam a muzZete vyuzit 15% slevu na veskery sortiment
INTERSPORTU. (I registrace na détské zavody)

13.10.2013 restaurace Cerny kdri, Malé namésti, Hradec Kralové 8:30-11:30 (ptiimaraton a $tafety)
PRIJDTE VCAS!!!

Registrace v nedéli je rozdélena podle startovnich Cisel. Zjistite je z nasich stranek (Startovka) a na
misté bude také vyvésena. Prosime o akceptovani predloZeni obcanského priikazu namatkové na
vyzvani. V pfipadé, 7e budete registrovat nékoho jiného, MUSITE se prokazat VZDY vlastnim
obcanskym prikazem.

Prijezd a parkovani: Vyuzijte velkokapacitni parkovisté u koupalisté Flosna (http://mapy.cz/s/7kNj).

Vzddlenost do centra zavodu je 300 metr(.
Centrum zavodu: Malé namésti - mapy.cz/s/6vGJ (od rano k dispozici pojizdna kavarna s ¢erstvym
pecivem, obcerstveni, sportovni stanky, kineziotaping, energet. doplriky). Zeptejte se na smér nasich
hostesek, urcité na né narazite :-).
Satny a tschovna zavazadel: od 8:30 Stfedni zdravotnicka $kola, ul. Komenského (200 metrd od
centra zdvodu). Véci zanechavejte jen ve sportovnich taskach, vyzvednuti jen s Vasim startovnim
Cislem.
Odjezd autobusti pro Stafety: zastdvka MHD, Stfedni zdravotnicka skola, ul. Komenského (200 metr(
od centra zavodu). DLE HARMONOGRAMU pro Stafety.
Razeni do vin dle predpokladanych ¢ast: od 11:20 hod.
VIny: Prvni —do 1:40 hod (jen na vyzadani dopfedu — Cisla oznac¢end ndlepkou)

Druhd —do 2:00 hod

Treti—do 2:15 hod

Ctvrtd — do 2:30 hod
Vodici: Vodici budou oznaceni signalnimi vestami a cedulkou s ¢asem 1:45hod., 2:00hod., 2:15 hod.,
2:30 hod na zadech
Razeni stafet: kdekoli mezi zavodniky pGlmaratonu (dle predpokladanych ¢ast)
Obéerstveni: 5km, 10km, 15km (voda, iontak, banany, pomerance, stl); Cil: (voda, iontak, banany,
pomerance, jablka, hrozny, sladké pecivo)
Toalety: ToiToi v centru zavodu + od 11:00 restaurace Cerny ki
Trasa: Cast trasy je Uplné uzaviena, ¢ast je s omezenym provozem. Vidy se fidte pokyny Policie CR,
Méstské policie a poradatel(. Trasa je vyznacena Sipkami na vozovce a ¢erveno-bilim ,,mlékem* na
stromech. Vzdalenost od startu bude vyznacena cedulemi: 5km, 8km, 10km, 12km, 14km, 16km,
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18km, 20km. Na obcerstvovaci stanici Vas vzdy upozorni cedule 200metri pfedem. Na predavku
Stafet Vas upozorni cedule 300 metrd predem.

V Cele zdvodu pojedou uniformovani pfedjezdci a automobil s rozhod¢éim. Zavér jisti opét poradatel
na kole se signalni vestou a jede na ¢as 3 hod. Neodhazujte zddné odpadky mimo prostory
obcerstveni.

Zdravotni sluzba: v centru zavodu, obcerstvovaci stanice 5km, 10km, 15km. V pfipadé, Ze jste svédky
néjaké vazné zdravotni indispozice, poskytnéte prvni pomoc a okamzité nahlaste nejblizsSimu
poradateli. Dékujeme.

GPS tracking: Na registraci v nedéli bude moznost vyzvednout 4ks GPS trackingu, pomoci, kterého
Vas budou moci sledovat Vasi blizci online na: www.sport-gps.cz. Navic jeden GPS tracking bude v

Cele zdvodu a jeden na konci. Tyto GPS méfice (velikost mensiho mobilu) vydame na pozadani prvnim
¢tyfem zajemclm u registrace.

Détska registrace: 13.10.2013 8:30-9:45 v centru zavodu na Malém nameésti (stanek Snowbear) +
12.10.2013 v Intersportu.

Doprovodny program: nordic walking + nordic running; détské atrakce (trampolina, skakaci hrad,
Slapaci buginy, megabublifuky, hopsadla, Serm na kladach); tanecni vystoupeni (boléro, kankdn,
aerobic), capoeira.

Vyhlaseni vitézti:14:45 kategorie M20, 220, M40, 740, stafety (prvnich pét nejlepsich), ostatni
kategorie prvni tfi nejlepsi.

Tombola: Od 14hod k vyzvednuti na registraci; prvnich deset cen na pddiu bezprostfedné po
vyhlaseni vitéz(. Pouze osobné a se svym startovnim Cislem!!! Celkova cena véci v tombole:100.000,-
K¢

Vysledky: prabézné vysledky budou zverejiiovany na vysledkové tabuli v centru zavodu hned po
Vasich dobézich. Oficidlni vysledky budou na strankdach www.sport-base.cz v nedéli 13.10.2013 v

odpolednich (podvecernich hodinach).

Specidlni akce JEN pro Zeny: N3as partner SPORTMALL.CZ nabizi pro viechny Uc¢astnice zavodu, které
Uspésné protnou cilovou pasku pulmaratonu (i ve Stafetach) jako darek moznost vyuzit akéni nabidku
béZecké obuvi sport gallery Sportmall. Akce se rozbihd 13.10. 2013 a kon¢i posledni Fijnovy den
31.10. 2013.

Pfejeme Vam klidnou pfipravu. Pfijedte vcas, uZijte si cely program a prejeme Vam hodné Stésti v
zavodé, ktery je predevsim Vasim zavodem.

Za poradatele se na Vas v Hradci Kralové bude tésit

Roman Sinkovsky
0.s.SportVisio
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