PRAVIDLA a POKYNY k ZAVODU HRADECKY SURVIVAL 2013

Jedna se o dvoudenni etapovy zavod dvojic, ktery je Mistrovstvim Ceské republiky v p¥irodnim
viceboji dvojic.

Startuje se za plného silni¢niho provozu, ziavodnici startuji na vlastni nebezpeci a poradatel
nema odpovédnost za jejich zdravi a Zivot (na prezentaci podepiSi zavodnici prohlaseni, resp.
vyplnénim prihlasky a svym podpisem jsou seznameni s moZnymi riziky spojenymi s timto
typem zavodu)

Organizator zajist'uje: zapQjceni a prepravu kajakt, padel, vest, Spricdeky, lana, karabiny, v§echny
mapy, vzduchové pusky, smyce pro lezeni na stromy (Dals$i potfebné vybaveni, véetné jidla, piti, si
tymy vezou s sebou na kole)

Povinné vybaveni na tym: 1ékarnicka a mobilni telefon (nutno mit u sebe béhem celého zavodu),
Povinné vybaveni pro jednotlivce: MTB kolo (plast¢ min. 1,75""), cyklohelma, sedaci uvazek,
slanovaci (a/nebo jistici pomticka), 2x karabina se zdmkem, smyce plocha (odsedka o délce 1,5m)
pro odsednuti, in-line brusle, pfedni svétlo (¢elovka), zadni blikacka (Cervend), PERMANENT FIX
Doporucené vybaveni: buzola, mapnik, lezacky, magnezium, set na opravu kola, neopren.

Systém hodnoceni: O poradi rozhoduje

L. pocet ziskanych stanovist

II. celkovy cas

Na trati nejsou zadné ,stopCasy”, je nutné kalkulovat s moznym kumulovanim zavodnikti. Na
problémovych stanovistich je zajisténo zdvojeni disciplin (napf. kajaky+ inline brusleni; lezeni +
stromy, apod.). Vysledky patecni a sobotni etapy se s¢itaji.

Zavodnici nebudou pusténi k plnéni discipliny po piekroceni Casu pro uzavieni
stanovisté!!!! Pokud dorazi na stanovisté vice tyml najednou, stanovisté je plné a béhem
¢ekani uplyne uzavérka stanoviste, mohou jesté na splnéni discipliny pockat.

Zavod je jesté doplnén indiciemi (MTBO), z nichz kazda je ohodnocena 30 minutovou bonifikaci.

Konec zavodu je v sobotu 11. kvétna 2013 v 17:15 Za prvnich 10 ptekrocenych minut se odecitaji
MTBO indicie (2 min = 1 indicie), nasledné za kazdych 20 min piekroceni tohoto limitu budou
tymum odecitana splnéna stanoviste.

NEABSOLVOVANI NEKTERE Z NIZE UyEDE;\JYCH DISCIPLiN NENI DUVODEM
K DISKVALIFIKACI, POUZE VEDE KE SNiZENEMU HODNOCEN{

PATEK 10.5.2013 :

POZOR: Pred startem nutno prevézt kola do depa kol (vzdileno 1,5 km od centra zavodu).
Ptijem kol v DEPU v patek 10.5.2013 v ¢ase 19:00-21:00.

Nocni etapa:
Start intervalovy dle startovnich isel pridélenych pii prezentaci (Cislo 1 = start v 21:15).

Startovni ¢isla budou pridélena dle prichodu na prezentaci.
VSechny pate¢ni discipliny se pocitaji do celkového poradi jako stejné jako sobotni.
DosaZeny Cas v patecni etapé se NASOBI DVEMA!!!

Noéni in-line brusle-¢asovka do vrchu: UVODNI DISCIPLINA

Délka in-linové etapy bude 1,5 km .

Start inline etapy bude v centru zavodu. Zavodnici budou mit povinnost si pied startem odvézt kola
do depa, které bude na konci inline etapy a bude hlidané potfadatelem. Po ukonceni inline etapy
zajisti poradatel pievoz inline vybaveni do centra zavodu JEN V ODPOVIDAJICIM OBALU.
(batoh, taska, apod.)




Pro tuto etapu je povinnd helma, piedni svétlo (moZzno pouzit ¢elovku) a zadni blikacka, ostatni
vybaveni je doporuceno (napf. chranice lokt, kolen, zapésti).
Bruslafské hole nejsou povolené. Vybaveni na inline bude po této disciplin€ naloZeno a odvezeno jiz

Noc¢ni sochaisky OB

Zavodnici absolvuji nocni OB v délce 1 km. Pfi startu OB etapy dostanou zavodnici seznam soch a
jejich autorti. Ukol je pfifadit autora k dané sose. Disciplina je splnéna za piedpokladu nalezeni
Sesti zosmi soch. KartiCky aZz na startu této discipliny. Povinné vybaveni — FIX. Za kazdou
nenalezenou sochu PENALIZACE 15 min. Spole&ny postup povinny. UZAVRENI: 22:45

No¢ni MTB

Zavodnici absolvuji noéni MTB postup v délce 20 km s indiciemi. Nenalezeni nékteré z kontrol
znamena PENALIZACI 60 min.

Povinné vybaveni pro tuto etapu: piedni bilé svétlo (moZzno pouzit Celovku) a Cervend zadni
blikacka, cyklo helma. Spole¢ny postup tymu je povinny. Otazky k indiciim dostanou zavodnici po
vykladu traté.

Nocni béh

V pribéhu MTB absolvuji zavodnici vlozeny béh s indiciemi v délce 3km. Mapu a otazky k indiciim
dostanou pied stratem béhu. Povinné vybaveni — FIX. Spole¢ny postup je povinny. Nenalezeni
indicie znamend PENALIZACI 30 min. UZAVRENT]: 00:30

Nocni OB

Noc¢ni OB bude rozd€len na 5 tézkych (bez reflexi) a 8 lehcich kontrol (s reflexy). Stanovisté je
splnéno po nalezeni 8 kontrol. Spolecny postup je povinny. Tymy si mohou UMAZAT az tfi OB
kontroly za predpokladu splnéni EXTRA disciplin v prologu zavodu (pate¢ni odpoledne 16:00-
20:00). Mapu a prukazku pro OB poskytne organizator v misté startu OB.

PROLOG:-EXTRA discipliny: Lze plnit v patek 16:00-20:00

Eskymacky obrat — Splnéno po uspésném provedeni eskymackého obratu jednoho z ¢lenti tymu.
Dva pokusy.

Slackline: Splnéno po uspésném piejiti celé délky slackline (10m), vykony obou zavodniku lze
scitat. Kazdy zavodnik ma 3 pokusy nastoupit na lajnu.

Vrh Kkouli: Splnéno po piehozeni daného limitu. Vykony obou zavodnikd lze séitat. Vrh dle
atletickych pravidel (z mista, jednou rukou). Kazdy zavodnik ma dva vrhy.

Sobota 11. 5. 2013: - hromadny start tymu v 9:15. Konec sobotni etapy: 17:15

Duatlon - Hromadny start plavanim. Délka 100-200 metra dle teploty vody. PouZiti neoprend
povoleno. Nasleduje terénni kros v délce 2 km.

Lezeni

K dispozici bude osm cest, viechny s hornim jisténim a nékolik stromt. Ukolem tymu je ziskat
celkovy pocet 16 bodu.

Rozdéleni obtiznosti: 2 cesty & 8 bodi, 3 cesty 4 6 bodu, 3 cesty 4 4 body, stromy a 4 body.
Zéavodnici mohou lézt stejné cesty. Stanovisté je splnéné po ziskani min. 16 bodl jakoukoli
kombinaci obtiznosti. Stromy lze 1ézt pouze v pripadé obsazeni vSech cest. VySka kontroly na
strom¢ bude umisténa tak, aby doba lezeni na strom byla vzdy vyss$i, nez u nejjednodussi cesty.
Nastoupit do cest musi tym vzdy a na kazdou cestu ma lezec pouze jeden pokus!!!

Pti vlastnim jisténi nezodpovida organizator za pfipadnou Gjmu na zdravi.

Lana a smyce na stromy zajisti organizator.

Utastnici si sami zajisti: sedak, jistici prostfedek (osma, kybl), pytlik s magneziem, lezeckou obuv.
Zavodnici se striktné ¥idi pokyny organizatora. Pied lezenim kazdé cesty organizator zkontroluje
KAZDEMU zavodnikovi Givazek a navazani!!!! V ptipadé obsazeni Vami zvolené cesty, ekate
v fadé u dané cesty a sami si hlidate pofadi. Povinna helma. UZAVRENI: 16:30.



HOROcross Disciplina skladajici se z béhu téZkym terénem po vyznacené trati, slanéni apod.
Disciplina je splnéna po prob&hnuti celé trati a vS§emi kontrolnimi body, které budou oznaceny OB
lampionem. NUTNO ORAZIT. Lana a expresky zajisti pro ucastniky organizator.

Povinné vybaveni: sedak, jistici prostfedek (osma, kybl), a Sroubovaci karabina a smyce (odsedka),
helma. P¥i slanéni se zavodnici striktn& ¥idi pokyny organizatora. UZAVRENI: 16:45

Orientac¢ni béh

Disciplina je kombinaci skalniho OB a klasického OB. Kamenny OB (jen klesté-budou umistény na
malém prostoru na kamennych objektech, zde bude podrobné&jsi mapa).

Mapu na OB a kamenny OB Ize rozdélit. Spoleény postup NENI POVINNY. Stanoviité splnéno po
nalezeni vSech kontrol nebo po ub&hnuti 45 min. Navic za kazdou nenalezenou kontrolu
PENALIZACE (klesté = 2 min; lampion = 5 min.)

Mapu a pritkazku pro OB poskytne organizator v misté startu OB. UZAVRENI: 16:00

Sti‘elba ze vzduchové pusky

Kazdy zavodnik bude mit k dispozici tii naboje. Soucet nastiilenych bodi se scita a celkovy soucet
predstavuje bonusové minuty. Disciplina je splnéna po vystfeleni vSech Sesti naboji ob&ma
zavodniky. Jeden tym bude mit k dispozici jednu pusku a stfili na stejny terc. Materidl potfebny
k této discipling zajisti pofadatel. UZAVRENI: 17:00

Béh do vrchu: Zavodnici bézi po vyznacené trase. Disciplina splnéna po nalezeni indicii. Otazky
k indiciim dostanou zavodnici pred startem discipliny. Délka 3km, prevyseni 250m. OTEVRENI:
11:30 / UZAVRENI: 15:45

Inline brusleni: Disciplina v délce 9km je spln€na po nalezeni vSech indicii. Spolecny postup je
povinny. Kontrolni body si Ize zakreslit az v misté startu inline brusli. Povinné vybaveni: brusle,
helma. Poradatel zajistuje pfevoz inline brusli jen v odpovidajicich obalech (taska, batoh apod.).
Terén je rovinaty. UZAVRENI: 16:00

Kajak: Kazdy zavodnik projede na kajaku vytyéenou trasu. Vybaveni zajiStuje pofadatel.
Disciplina je splnéna po projeti celé trasy obéma zivodniky. Jeden tym = jeden kajak. UZAVRENI:
16:15

Hod ostépem

Kazdy zavodnik mize hazet 2x. Soucet dvou nejlepSich pokust pfedstavuje bonusové minuty.
Disciplina je splnéna po odhozeni nejméné dvou o§tépl obéma zavodniky. Material potiebny k této
discipling zajisti poradatel. UZAVRENI: TBD

MTBO Zavodnici mohou ziskat ¢asovou bonifikaci za kazdou nalezenou indicii. Jednad se o
dopliujici disciplinu pro prejezd mezi stanovisti. Za kazdou ziskanou indicii ziskdva tym bonus 30
min.

Spole¢ny postup je povinny.

Povinna helma.

+ mozné dalSi survivoloviny.... (Organizator si vvhrazuje pravo na zménu programu a

disciplin)




